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КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД 
К СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ  

С ОСОБЕННОСТЯМИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО  
РАЗВИТИЯ 

 
Социально-реабилитационная деятельность возникла как 

одно из направлений в системе комплексной реабилитации де-
тей с особенностями психофизического развития (ОПФР). Ос-
новная ее задача – обеспечить подготовку таких детей к пол-
ноценной жизни в обществе, социально адаптировать посред-
ством профилактики и коррекции имеющихся нарушений. 

Наличие большого числа детей дошкольного и младшего 
школьного возраста с физическими, интеллектуальными, пси-
хическими и сенсорными особенностями развития в стране 
требует совершенствования системы оказания им своевремен-
ной и эффективной психолого-педагогической помощи. Необ-
ходимость адаптации детей с особенностями в развитии к ок-
ружающей действительности привела к переосмыслению 
имеющегося опыта и развитию новых педагогических идей и 
подходов. 

В реализации новых целей представляется актуальным ис-
пользование компетентностного подхода, акцентирующего 
внимание на развитии практически целесообразной деятельно-
сти детей с особенностями психофизического развития, выдви-
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гая на первый план общие и специальные умения, необходи-
мые для социализации и адаптации ребенка в обществе. 

Компетентностный подход к социокультурной реабилита-
ции детей с ОПФР способствует существенному усилению 
воспитательной, прикладной и практической направленности, 
поиску новых методов и средств реабилитационной деятельно-
сти с учетом особенностей и потребностей участников реаби-
литационного процесса. 

Одним их эффективных методов социокультурной реабили-
тации детей младшего школьного возраста с особенностями 
психофизического развития является музыкально-коррекцион-
ная деятельность. Компетентностный подход к организации 
музыкально-коррекционной деятельности, направленной на 
реабилитацию детей младшего школьного возраста, представ-
ляет собой совокупность общих принципов реабилитационной 
деятельности, организации коррекционно-развивающего про-
цесса и мониторинга полученных результатов. Процесс ком-
плексной реабилитации детей направлен на устранение и ком-
пенсацию ограничений жизнедеятельности, вызванных нару-
шением здоровья со стойким расстройством функций организ-
ма, и включает в себя систему медицинских, психологических, 
педагогических и социально-экономических мероприятий. 

Музыкальная терапия в комплексе реабилитационной дея-
тельности предлагает использование музыки в лечении, реаби-
литации, образовании и воспитании детей и взрослых, стра-
дающих от соматических и психических заболеваний [1]. На 
сегодня накоплен солидный научный багаж по музыкальной 
терапии. В исследованиях по музыкотерапии (В. Г. Бехтерев, 
Б. В. Асафьев, Л. С. Брусиловский, В. Ю. Завьялов, В. И. Пет-
рушин, В. С. Шушарджан и др.) выделяются следующие про-
явления лечебного и коррекционного воздействия музыки на 
человека: регулирование психовегетативных процессов, фи-
зиологических функций организма; катарсис, регуляция психо-
эмоционального состояния; приобретение новых средств эмо-
циональной экспрессии, повышение социальной активности; 
облегчение усвоения новых положительных установок и форм 
поведения; коррекция коммуникативной функции; активизация 
творческих проявлений [4]. 

Так, с целью организации социально-реабилитационной дея-
тельности на базе территориального центра социального об-
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служивания населения Фрунзенского района г. Минска была 
организована музыкальная студия дефектолого-логопедичес-
кой помощи «Солнечный круг». Музыкальная студия «Сол-
нечный круг» создана с целью профилактики и коррекции ре-
чевых и психофизических нарушений детей младшего школь-
ного возраста средствами логопедической ритмики и музыко-
терапии. Предусмотрена работа с детьми, имеющими наруше-
ния слуха, зрения, речи (дизартрия, дислалия, алалия, заикание 
и др.), опорно-двигательного аппарата; с задержкой психиче-
ского развития, эмоциональными и интеллектуальными нару-
шениями. 

На базе студии функционируют кружки для двух категорий 
детей: первая группа – дети из многодетных и неполных соци-
альных семей, имеющие речевые нарушения (дизартрия, заи-
кание, алалия и др.); вторая группа – дети, имеющие различные 
психофизические нарушения. Для каждой категории детей соз-
дана авторская программа с учетом компетенций участников 
студии. В процессе занятий дети овладевают техникой игры на 
элементарных музыкальных инструментах, основными вокаль-
ными навыками (певческая установка, певческое дыхание, 
певческая артикуляция и дикция, звукообразование и звукове-
дение), навыками коллективной творческой деятельности; 
приобретают навык самостоятельной творческой деятельности. 

Дети самостоятельно исследуют тембровые звучания музы-
кальных инструментов (клавишные, ударные, духовые), вовле-
каются в процесс музыкальных творческих игр, что способст-
вует развитию их креативности; совместно с педагогом выпол-
няют движения под ритмическую музыку [2]. При этом разви-
вается концентрация внимания и чувство ритма, стимулирует-
ся подвижность и улучшается физическое состояние. Детей во-
влекают в совместную игру на разных инструментах в целях 
развития любознательности, креативности, группового взаи-
модействия и мелкой моторики. Исполнение импровизирован-
ных вокализов стимулирует детей к совместному пению, что 
является первым шагом на пути к речевому диалогу. 

У детей развивается способность правильно выполнять ар-
тикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, ориентиро-
ваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, пе-
рестраиваться в колонны и шеренги; способность координиро-
вать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кис-
тей, быстро реагировать на смену движений. 
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В процессе занятий формируются положительные эмоции, 
оказывающие лечебное воздействие на психосоматические и 
психоэмоциональные процессы, мобилизирующие резервные 
силы ребенка, являющиеся мощным стимулом для дальнейше-
го развития всех психических процессов, коммуникативных 
способностей, что обусловливает творчество ребенка во всех 
областях искусства и в жизни в целом [5]. 

У детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппа-
рата, в процессе коррекционных занятий в студии «Солнечный 
круг» развивается ловкость, точность, координация движений, 
гибкость и пластичность, правильная осанка, ориентировка в 
пространстве, а также коммуникативные умения, способности 
и качества. 

Благодаря выполнению движений под музыкальное сопро-
вождение, у детей с синдромом Дауна улучшается координа-
ция движений, вырабатывается внимание, развивается память. 
С учетом особенностей каждого ребенка подбирается реперту-
ар, способный уменьшить агрессию, успокоить или же, наобо-
рот, активизировать определенные психические процессы, за-
ставить двигаться и принимать участие в занятии. 

Наиболее эффективно воздействие музыкальных логопеди-
ческих занятий для детей с аутизмом. Работа в студии «Сол-
нечный круг» обеспечивает таким детям установление и закре-
пление контакта, в большинстве случаев переходящего в кате-
горию доверительного (они смотрят в глаза педагогу, здорова-
ются за руку, садятся на колени, трогают руками лицо, улыба-
ются при встрече). 

Таким образом, музыкально-коррекционные занятия в соче-
тании с различными видами коррекционной работы могут быть 
включены в индивидуальную программу реабилитации детей с 
особенностями психофизического развития, а также с успехом 
использоваться в социальных, образовательных и медицинских 
учреждениях для детей с различной сохранностью здоровья. 
Компетентностный подход позволил создать благоприятные 
условия для социальной реабилитации, укрепления физическо-
го и психоэмоционального здоровья детей с особенностями 
психофизического развития. 
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