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СТУДЕНТА-ВОКАЛИСТА 

 
В настоящее время практика вокального творчества в значи-

тельной степени опережает свое теоретическое осмысление. 
Педагогический процесс в музыкальных учреждениях высшего 
образования нуждается в методическом обеспечении, направ-
ленном на эффективное развитие исполнительской культуры 
вокалистов. Сегодня обостряются противоречия между суще-
ствующими подходами к организации учебно-воспитательной 
работы в сфере профессиональной вокальной подготовки и ее 
педагогическим обеспечением, между исполнительскими воз-
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можностями студентов-вокалистов и процессом их реализации. 
Поэтому становится актуальным поиск как педагогических 
технологий, так и методов, средств обучения и воспитания, по-
зволяющих плодотворно и динамично осуществлять процесс 
развития исполнительской культуры студентов-вокалистов. 
Выявляются следующие методы вокальной работы, отра-

жающие специфику певческой деятельности: объяснительно-
иллюстративный, репродуктивный, эвристический, исследова-
тельский, фонетический, концентрический, мысленное пение, 
сравнительный анализ музыкальных выразительных средств, 
образов, фонопедический метод развития голоса (ФМРГ по 
определению В. В. Емельянова). 
Объяснительно-иллюстративный метод представляет со-

общение педагогом готовой информации о певческом звуке, 
процессе голосообразования. Он включает объяснение с по-
мощью устного слова и показ (демонстрацию) профессиональ-
ного вокального звучания и способов работы голосового аппа-
рата, создающих такое звучание. Объяснительно-иллюстратив-
ный метод дает возможность направить студента на осознан-
ное восприятие, осмысление и запоминание сообщаемой ин-
формации. Этот метод применяется на начальном этапе обуче-
ния вокалу. 
Здесь же предлагаем использование поэтических опусов, 

изобразительных видов творчества (рисунок, живопись, графи-
ка), олицетворяющих музыкальное содержание конкретного 
произведения. Так, Д. В. Люш обращает внимание на то, что 
«формирование правильного звука, подстройка голосового ап-
парата и сохранение свободного, оптимального положения 
гортани – суть взаимосвязанные части единого процесса разви-
тия голоса, и тренировка их должна происходить одновремен-
но» [2]. 
Обращаем внимание, что объяснительно-иллюстративный 

метод тесно сочетается с репродуктивным. В рамках репро-
дуктивного метода изучается положительный педагогический 
и исполнительский опыт. На уроках вокала такое воспроизве-
дение и повторение специально применяют для совершенство-
вания выполняемых действий при помощи учебного материа-
ла – системы упражнений, вокализов, вокальных произведе-
ний, творческих заданий (авторское построение инструктивно-
тренировочного материала, варьирование, сочинительство, им-
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провизация). В результате у учащихся формируются не только 
вокальные умения и навыки, но и творческое мышление, эсте-
тическое сознание в целом, а также эмоционально-чувственная 
(бессознательная) природа. 
Применение эвристического, исследовательского метода 

важно для раскрытия творческого потенциала обучающихся 
вокалистов. Эвристический метод мы вводим по мере освоения 
вокально-технических и художественных навыков. Он состоит 
в том, что педагог намечает и организует выполнение студен-
тами отдельных шагов поиска. Поиск необходимой позиции 
голосового аппарата, звуковой подачи, тембральных оттенков, 
штриховой палитры – это технологический уровень примене-
ния эвристического метода в вокальной педагогике. Также мы 
направляем студента на нахождение интересного художест-
венного решения, построение экспериментальной базы в русле 
моделирования музыкального образа в соответствии с его 
формой, стилем и жанром. 
Исследовательский метод рассматривается как способ орга-

низации не только поисковой, но и творческой деятельности 
обучающихся вокалистов. При использовании исследователь-
ского метода мы предлагаем самостоятельно проанализировать 
музыкальный и поэтический текст, а также эмоциональное со-
держание сочинения, разработать ближние, средние и дальние 
перспективы развития студентов-вокалистов, анализировать 
результаты их труда. Применяются различные виды диагно-
стики для определения творческого потенциала обучающихся 
вокалистов, необходимый педагогический инструментарий, 
репертуар, инструктивно-тренировочный комплекс, адекват-
ный решению художественно-творческих задач. 
Наиболее распространенным и эффективным в вокальной 

педагогике является специальный метод обучения – фонетиче-
ский (лингвистический), который позволяет опереться на рече-
вой опыт студентов-вокалистов, привлечь хорошо организо-
ванные, четкие речевые наработки, их словесно-художествен-
ный потенциал. Певческая фонация хотя и резко отличается от 
речевой, но формируется на ее основе. Фонетический метод 
основан на активной работе артикуляционных органов – части 
голосового аппарата, наиболее подчиненной сознанию. Фоне-
тический метод всегда сочетается с вокальными упражнениями 
и требует от педагога большой методической сообразительно-
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сти в применении относительно индивидуальных особенностей 
каждого обучающегося. 
Изложенное выше в полной мере подтверждает правиль-

ность высказываний, которые определяют артикуляционную 
природу и на слитно-раздельном, и на ударно-безударном 
уровнях. С учетом этого факта и генетической речевой состав-
ляющей вокального звука целесообразным представляется 
применение упражнений в виде поэтических опусов различно-
го метроритмического и художественного содержания (ямб, 
хорей, амфибрахий) и др. 
Опираясь на вышесказанное, предлагаем обратить внимание 

на требования при работе с дикцией: 
– чтение и проработка текста произведения без пения; 
– нахождение слов значимых, выделяемых интонацией, ди-

намикой при пении; 
– прочтение текста в ритме и выдержанности звуковой линии; 
– работа над артикуляцией; ликвидация склонности к утри-

рованному произношению, что мешает вокализации; 
– проговаривание произведения в стиле мелодекламации 

(проговаривание нараспев); 
– вне звука произнесение слов, фраз, поиск смысловых куль-

минаций. 
«Хорошая дикция позволяет без напряжения понимать смысл 

простых слов и тем самым облегчает восприятие музыки» [1]. 
К специальным вокальным методам относится концентри-

ческий метод М. И. Глинки. Обучение по этому методу следу-
ет начинать с середины диапазона голоса ученика (медиум), от 
тонов «без всякого усиления берущихся» (примарных звуков), 
и формировать на них необходимые профессиональные каче-
ства, звучание. Затем постепенно распространять такое звуча-
ние вверх и вниз по диапазону голоса. 
В области профессионального вокального образования на 

уровне учреждения высшего образования концентрический 
метод не утратил значимости и продолжает совершенствовать-
ся. Мысленное пение и сравнительный анализ средств музы-
кальной выразительности пронизывают все перечисленных 
выше методы. 
Все приемы и упражнения фонопедического метода мы да-

ем дозировано. Скорость их освоения зависит от времени, ко-
торое можно уделить методу. Контроль преимущественно ви-
зуальный и осязательный. Особое внимание необходимо обра-
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тить на то, что эта методика ни в коей мере не является спосо-
бом обучения пению как средству музыкального исполнитель-
ства. Методика является специальной, узконаправленной, под-
готовительной и вспомогательной, фонопедической по своему 
назначению и способам воздействия. Как показывает практика, 
фонопедические упражнения дают положительный эффект при 
массовом их применении в распевании хора. Для вокалистов 
данную методику мы рекомендуем применять в фонопедиче-
ском аспекте для профилактики расстройств голосообразова-
ния, горлового звучания. Цель упражнений цикла – выработка 
навыка произвольного управления лицевой мускулатурой. Уп-
ражнения цикла имеют целью в психологическом аспекте со-
вершенствование регулировочного образа своего голоса на ос-
нове звучання, не соответствующего истинной природе голоса. 
Методика исходит из наличия в необработанном голосе двух 
регистров. Резкий переход из регистра в регистр – регистровый 
порог – состоит в резком скачкообразном изменении тембра 
голоса с непроизвольным повышением тона. Мы рекомендуем 
применять изложеный комплекс упражнений на первоначаль-
ном этапа работы. Появление показателей певческого голосо-
образования позволяет включить в работу более сложные 
приемы, вести более тонкое самонаблюдение как традицион-
ными методами, так и принципиально новыми. Вся система 
упражнений, которую мы используем фрагментарно, особенно 
помогает при выработке точной интонации у студентов во 
время пения. В своей практике мы видим положительные ре-
зультаты, помогающие студентам найти свой голос в любом 
регистре, наиболее активно применяя упражнения доречевой 
коммуникации. Студент запоминает свои ощущения и затем 
переносит их в нужный музыкальный материал в зависимости 
от регистра. Все это дает возможность почувствовать себя зна-
чительно увереннее и продолжить развитие певческих возмож-
ностей. При выполнении упражнений по данной методике со-
гласованно работают голосовой аппарат, руки, зрение, слух, 
мозг. Студент начинает точнее управлять не только своим го-
лосом, но и собой. 
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