
Век живи

Задать дару

Раз в неделю ходит в баню, спол­
на ощущая на себе ее о зд ор о в и ­
тельный эффект. А еще практикует 
медотерапию. Рецепт прост: утром  
съесть чайную  л о ж ку  меда, ничем 
не запивая. М ед сам найдет, где в 
о рганизм е  нужна его помощ ь, п о ­
ясняет собеседник. Через 15 м и ­
нут м ож но  завтракать. Пройдя де ­
сятидневны й курс, нуж но  сделать 
переры в на 3-4 дня, а затем вновь 
повторить.

Николай Котов по-преж нем у пи­
шет стихи. Просыпается ночью  —  
и стро чки  сами ложатся на бумагу. 
В них все то, чем наполнена д у ­
ша этого удивительного  человека. 
М но го  света, тепла и любви.

Николай Котов и участники его фольклорного коллектива «Матуліна хата» 
готовятся отмечать Коляды, переодевшись ряжеными, с песнями, танцами 
и живой козой

Николай Котов 
трудился режиссером 
массовых театральных 

форм, обрядов и праздников. 
Четверть века проработал 
на Туровщине, создав 
4 народных коллектива.
В их числе известный 
народный ансамбль танца 
«Припять», который 
принимал участие в съемках 
фильма «Люди на болоте».

шпагат. Хотя семь лет назад пер е ­
ж ил сер ье зную  а вто м об ил ьную  
аварию, в память о которой  в н о ­
ге спица, —  рассказывает Н и ко ­
лай Котов.

А кти вном у  долголетию , по м не ­
нию  соб еседника , спо собствуе т  
п озитивны й  настрой . Если улы­
баться ж и зн и , она обязательно  
улыбнется в ответ, не сомневает­
ся он. А еще нуж но  лю бить людей 
и стараться делать им добро.

К а ж д о е  у т р о  он начина ет с 
2 5 -м и н у тн о й  о зд о р о в и те л ьн о й  
гимнастики. Дважды в неделю спе­
шит на репетицию  своего  коллек­
тива. Терапия танцем —  лучшее в 
м ире  лекарство.

—  М еж ду прочим , лявониха ле­
чит о стеохонд роз, полька б е л о ­
русская —  отличная разминка для 
всех мышц и суставов. И каждый 
без исклю чения белорусский  на­
родны й танец врачует душу, на­
полняя ее радостью, —  убежден 
он.

Театр фольклора 
«М атулінахата» — 
это 12 самодеятельных 

артистов, которые всей 
душой любят белорусские 
народные традиции. 
Театрализованные 
постановки коллектива 
приобщают зрителей к таким 
знаковым для наших предков 
обрядам, как Гуканне вясны, 
Дажынкі, Масленіца.

Оксана МЫТЬКО, 
фото Василия Куликова

Николай Котов увер ен : я р ­
кие, самобытные традиции 
празднования Коляды, уна­

следованны е от наш их предков, 
нуж но  сохранить и передать м о ­
лодежи. Конечно, в д еревенский  
пейзаж  обряд вписывается более 
гарм онично, чем в м ир столичны х 
м ногоэтаж ек. Но это не повод от 
него  отказываться.

—  С Коляды начинается п о в о ­
рот к весне. Поэтому людям хоте­
лось веселиться, петь, танцевать. 
Колядовщ иков привечали и у го ­
щали, чтобы год был удачным. А 
они в свою  очередь желали сча­
стья и благополучия, —  расска ­
зывает Николай Котов.

3 вясковым каларытам
Театр ф ольклора «М атуліна ха­

та», создател ем  и н е и зм е н н ы м  
руковод ител е м  ко то р о го  он я в ­
ляется, работает п р и  Т е р р и то ­
р иа л ьн о м  ц ентр е  с о ц и а л ь н о го  
о б с л у ж и в а н и я  населения  М ос­
к о в с ко го  района  столицы  сед ь ­
мой год. И каж ды й раз его  участ­
н и ки  находят, чем  у д и в и ть  и 
п ор ад о вать  м инчан  в р о ж д е с т ­
венские  п ра зд ники .

На нынеш ние Коляды они гото ­
вят совместную програм м у с фоль­
клорным коллективом  «Суседзі» из 
д еревни Прилепы С м олевичско - 
го района. Гости из глубинки  д о ­
бавят обряду вясковага каларыту, 
считает собеседник. А еще обяза­
тельно будет живая коза! Пару лет 
назад Николай Котов привлекал к 
празд ничном у действу п а р н о ко ­
пытную артистку. В восторге  были 
все —  и взрослые, и дети. Решил 
повторить, только сейчас а н га ж и ­
рует другую .

Я счастливый человек.
В свои 77 лет вовсю 
танцую и сажусь 
на шпагат!

—  В прош лый раз козу на вр е ­
мя одолж или в Копыле. Она ж и ­
ла у меня в ванной , гулять на п о ­
водке  выводил. Все с собакам и, а 
я с козой. П рикл ю че ний  хватало. 
Так что на этот раз возьм у стол ич ­
ную ж ительницу с частного  се кто ­
ра в М алиновке , —  поясняет с о ­
беседник.

О брядовы й ф ольклор  их ко л ­
л ектив  представит в парке  им е ­
ни М. Павлова, Государственном  
музее истории белорусской  лите­
ратуры. Вся постановка  основана 
на традициях, описание  которы х 
руководитель коллектива годами 
по крупицам  собирал в деревнях 
Полесья.

Как и в пре ж ние  годы, Николай 
Котов собирается отправиться ко ­
лядовать по соседям  в своем  д о ­
ме на улице С лободской. М но гие  
об этой традиции  хор ош о  знают 
и напоминают, чтобы обязатель­
но к ним зашел. Ведь редкий  че­
ловек умеет так увлечь за собой 
в уни кал ьны й  м ир  б е л ор усски х  
народных традиций , порадовать 
задиристы м и ш утками, озорны м и 
напевами и веселыми забавами.

—  «Наша козачка упала, трэба 
даць ей каўбасы ды сала, каб на­
ша каза ўстала, ізноў танцавала!» 
Ну как м ож но  устоять перед оча­
р о ва н и ем  и зад ор ом  колядны х 
п рисказок?  Сегодня так не хвата­
ет праздника, искре ннего  веселья, 
и я счастлив это подарить! —  улы­
бается Николай Котов.

Спявай,душа!
Любовью к народному творчест­

ву Николай Котов проникся с само­
го детства. Оно было непростым: ро ­
дился в городе Речице Гомельской 
области в 1941-м. Отца убили в пер­
вые дни войны, матери приш лось 
одной поднимать на ноги двух сы­
новей. В голодные и тяжелые после­
военные годы единственной отду­
ш иной семьи были вечерки.

—  У нас в доме собирались ж е н ­
щины, в о сновном  вдовы, и заво ­
дили народные песни. Я удивлял­
ся, как м ож но  было так петь, что 
аж слезы накатывались. А танце­
вали —  пыль столбом  стояла! —  
вспом инает он.

Н еудивительно, что свою  п р о ­
ф ессиональную  ж и зн ь  Н иколай

Лявониха лечит остеохондроз, полька белорусская — 
отличная разминка для всех мышц и суставов.
И каждый без исключения белорусский народный 
танец врачует душу, наполняя ее радостью.

К отов  связал  с т р а д и ц и о н н о й  
культурой  белорусов —  стал ре ­
ж иссер ом  массовых театральных 
форм, обрядов и праздников. Чет­
верть века проработал на Туров­
щине, создав за это время четыре 
народных коллектива. В их числе 
известны й ансамбль танца «При­
пять», которы й м ного  гастрол иро ­
вал по стране  и за ее пределами, 
принимал участие в съемках филь­
ма «Люди на болоте».

Эти годы он называет своей на­
родной  академией. И м енно  в глу­
бинке прочувствовал всю уникаль­
ность тра д иц ионно й  белорусской 
культуры, осознал важность ее п о ­
пуляризации.

С 1988 года свою  деятельность  
продолж ил в М инске, где см ог ре ­
а л изовать  н а ко п л е н н ы й  опы т и 
знания на разны х поприщ ах. Ра­
б отал  б а л е т м е й с т е р о м -п о с т а -

н о в щ и ко м  в Б е л о р усско м  го с у ­
д а рственно м  ансамбле народной  
м узы ки  «Свята» Белгосф иларм о- 
нии, преподавал в БГУ, Белорус­
ской  госуд а рствен н о й  академ ии  t 
искусств , Б е л орусско м  госуд а р - 1 
с тв е н н о м  ун и в е р си те те  кул ьту - ; 
ры и искусств . Вел тел епередачи 
«Запраш аем на вя чо рк і»  и «Спя- 
вай, душа!». Издал 9 кн и г  по тр а ­
д и ц и о н н о й  о бр яд о во й  культуре  
белорусов.

А еще Н иколай Котов —  автор 
зам е чател ьны х с ти хо в , н е к о т о ­
рые из них полож ены  на м узы ­
ку. Так, песню  «М атуліна хата» ис­
полняет заслуж енны й  кол л ектив  
Р есп уб л ики  Беларусь ансам бль 
н а р о д н о й  м у з ы к и  «Бяседа», 
« Д ран ік і-бул  ьбян ік і»  —  ансамбль 
«Свята».

—  С тр оки  «М атул інай  хаты» 
приш ли ко  мне на Радуницу. Я на­
вещал р е ч и ц ку ю  родню , вместе 
ходили на кладбищ е, где п о хо р о ­
нены близкие. В третьем  часу н о ­
чи я проснулся  и про сто  записал 
то, что было на сердце, —  расска­
зывает он.

Что лечит лявониха
Н и ко л а й  К о то в  б л а го д а р и т  

суд ьбу за то, что  в свои  77 лет 
п о -п р е ж н е м у  занят лю бимы м д е ­
лом. Часто вы ступает как в соста ­
ве коллектива «Матуліна хата», так 
и сам остоятельно , п ом огает  кол- 
л е га м -р е ж и ссе р а м  делать новые 
постановки . П ричем  он желанный 
гость как на сценических  площ ад­
ках столицы , так и в глубинке.

—  Играю  на разных м узы каль­
ных инструментах. В танце дам фо­
ру молодым! С по койно  сажусь на
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