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СЕНСОРНОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С ОСОБЕННОСТЯМИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ■

I I I ■
СЕНЗИТИВН ОСТЬ ВОЗРАСТА (лат. sensus 
чувство), период онтогенеза, на протяжении ко­
торого субъект физиологически и психологически 
является особенно чувствительным к внешним 
воздействиям, связанным с процессами обучения 
и воспитания. Учёт С.в. важен при определении 
содержания обучения и воспитания, так как про­
цесс обучения достигает оптимальных результа­
тов в том случае, когда направлен на максималь­
ное развитие сензитивных для данного возраста 
характеристик. Эмпирически доказано, что пер­
вый год жизни ребёнка сензитивен для установле­
ния им соц. привязанностей, следующ ие 3 года -  
для формирования речи, дош кольный возраст (см. 
Д ош кольное детство) -  для освоения худ. видов 
деятельности. В младш ем ш кольном возрасте ак­
тивно формируются внутренний план действий, 
произвольность, осн. компоненты учебной дея­
тельности. П одростковый возраст  благоприятен 
для занятий творчеством, развития навыков меж­
личностного взаимодействия, в период юности ак­
тивно развивается самосознание. Н есвоевремен­
ное развитие психологических качеств, а также 
усвоение новых знаний может оказаться не только 
малопродуктивным, но и в ряде случаев вредным, 
сопряжённым с психологической травмой или 
с отставанием в психическом развитии.
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ЕЯ . А лехнович

С ЕНСОМ ОТО РНОЕ ОБУЧЕНИЕ, учебный 
предмет в коррекционной педагогике и образова­
тельной практике, способствую щ ий использова­
нию сенсорных систем (зрительной, слуховой, 
осязательной, двигательной, обонятельной, вкусо­
вой) при чувственном восприятии действительно­
сти. В Республике Беларусь с 2007 введён в прак­
тику обучения детей с тяжёлой интеллектуальной 
недостаточностью (умственной отсталостью) и тя­
жёлыми множественными физическими и(или) 
психическими нарушениями. Включает сенсор­
ную стимуляцию  (активизацию  деятельности

сенсорных систем), обеспечивает сенсорное раз­
витие и сенсорное воспитание уч-ся. формирует 
их чувственное познание и способы ориентировки 
в окружающем мире. Активное состояние сенсор­
ных систем достигается полярными раздражите­
лями. вызывающими полярные эмоциональные 
переживания, активным включением сенсорных 
систем в познавательную деятельность и опосред­
ствованием деятельности ребёнка речью.

В процессе С.о. обогащается чувственный 
опыт, формируются обобщ ённые способы обсле­
дования предметов, корригируются недостатки 
моторики, облегчается преодоление сенсорной 
изоляции детей, улучшается состояние их сенсор­
ных систем. Дети приобретают умения выделять 
и учитывать сенсорные характеристики предметов 
(форму, размер, цвет, вкусовые и обонятельные 
свойства) в практической деятельности.
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Т.Л. Л ещ инская

СЕНСОРНОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С ОСО­
БЕННОСТЯМИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗ­
ВИТИЯ (лат. sensus чувство), направлено на реали­
зацию общих с нормально развивающимися детьми 
задач: создание широкой ориентировки в окружа­
ющем предметном мире; формирование обобщён­
ных способов обследования свойств и отношений 
предметов; усвоение системных сенсорных знаний, 
обобщённого сенсорного опыта и своевременное 
соединение его со словом; формирование пред­
ставлений. Специальные задачи: коррекция и ком­
пенсация отклонений в сенсорном развитии детей 
с особенностями психофизического развития  (ран­
нее начало развития восприятия с ориентировкой 
на специфику нарушений; формирование детских 
видов деятельности и учёт их в сенсорном разви­
тии). Специальное сенсорное обучение детей вклю­
чает выделение свойств и отношений предметов 
посредством перцептивных действий (рассматри­
вания, ощупывания, выслушивания и т. д.) и овла­
дение сенсорными эталонами (мерками для сравни­
вания, сопоставления результатов восприятия).
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